
INDIVIDUAL 
STARS
INDIVIDUAL 
STARS
TRAININGTRAINING



STARS COACHSTARS COACH

TREINO INDIVIDUAL
COM UM
TREINO INDIVIDUAL
COM UM



TODO O ANOTODO O ANO

DE SEGUNDA A SEXTA

09H00 - 17H0009H00 - 17H00

CONSOANTE A SUA
DISPONIBILIDADE 
CONSOANTE A SUA
DISPONIBILIDADE 



TRISTÃO 
VAZ TEIXEIRA
TRISTÃO 
VAZ TEIXEIRA

CAMPOCAMPO

MACHICOMACHICO



INCLUÍ:INCLUÍ:
INSCRIÇÃO SMFINSCRIÇÃO SMF

SEGURO ANUALSEGURO ANUAL

EQUIPAMENTO SMFEQUIPAMENTO SMF

AVALIAÇÃO INDIVIDUALAVALIAÇÃO INDIVIDUAL



OBJETIVOSOBJETIVOS

DESENVOLVER A
INTELIGÊNCIA DE
JOGO

DESENVOLVER A
INTELIGÊNCIA DE
JOGO

AUMENTAR A
CONFIANÇA EM SI
PRÓPRIO

AUMENTAR A
CONFIANÇA EM SI
PRÓPRIO

INCENTIVAR A
CRIATIVDADE PARA
DECIDIR

INCENTIVAR A
CRIATIVDADE PARA
DECIDIR

APERFEIÇOAR A
TÉCNICA
INDIVIDUAL

APERFEIÇOAR A
TÉCNICA
INDIVIDUAL

PROMOVER A
EXECUÇÃO EM
VELOCIDADE

PROMOVER A
EXECUÇÃO EM
VELOCIDADE

ESTIMULAR A
INFLUÊNCIA NO
JOGO

ESTIMULAR A
INFLUÊNCIA NO
JOGO



PAGAMENTO POR
TREINO
PAGAMENTO POR
TREINO

60€60€
PACK 4 TREINOSPACK 4 TREINOS

200€200€

VALORESVALORES

INSCRIÇÃO SMFINSCRIÇÃO SMF

50€50€

PACK 8 TREINOSPACK 8 TREINOS

320€320€

(SEM IVA INCLUÍDO)

(SEM IVA INCLUÍDO)

(SEM IVA INCLUÍDO)



VALORES
STARS
MEMBERS

VALORES
STARS
MEMBERS
PLANO
PREMIUMPREMIUM
PAGAMENTO POR
TREINO
PAGAMENTO POR
TREINO

PACK 4 TREINOSPACK 4 TREINOS

PACK 8 TREINOSPACK 8 TREINOS

57€57€
(SEM IVA INCLUÍDO)

190€190€
(SEM IVA INCLUÍDO)

304€304€
(SEM IVA INCLUÍDO)



VALORES
STARS
MEMBERS

VALORES
STARS
MEMBERS
PLANO
ELITEELITE

(SEM IVA INCLUÍDO)

288€288€
PACK 8 TREINOSPACK 8 TREINOS

(SEM IVA INCLUÍDO)

180€180€
PACK 4 TREINOSPACK 4 TREINOS

(SEM IVA INCLUÍDO)
54€54€
PAGAMENTO POR
TREINO
PAGAMENTO POR
TREINO



VALORESVALORES

STARSSTARS
MEMBERMEMBER

Membro nº 1Membro nº 1

Joana Micaela Perestrelo TremuraJoana Micaela Perestrelo Tremura

Data de adesão: 02-01-2024Data de adesão: 02-01-2024

QUERES SERQUERES SER
STARS MEMBER?STARS MEMBER?

PODES TER DESCONTOS NOS NOSSOS TREINOS 
E OUTRAS VANTAGENS SE TIVERES O CARTÃO
PODES TER DESCONTOS NOS NOSSOS TREINOS 
E OUTRAS VANTAGENS SE TIVERES O CARTÃO

ANUAISANUAIS
PLANO
STANDARDSTANDARD

75€75€
PLANO
PREMIUMPREMIUM

100€100€
PLANO
ELITEELITE

150€150€

https://forms.gle/fbrfDuJ3paNfNEgD6REGISTAR AGORA



INSCRIÇÃOINSCRIÇÃO

PARA CONCLUIR O
PROCESSO DE INSCRIÇÃO
PARA CONCLUIR O
PROCESSO DE INSCRIÇÃO

https://forms.gle/Kn9ojvnfTjqvYmki8CLIQUE AQUI

https://forms.gle/CkM4AcekEirrFhqU9


Stars Of Madeira FootballStars Of Madeira Football

@stars_of_madeira_football@stars_of_madeira_football

CONTATOS

Gabriel Gouveia 
926498995

Gabriel Gouveia 
926498995

www.starsmf.comwww.starsmf.com

info@starsmf.cominfo@starsmf.com
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