
FOOTBALL 
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FOOTBALL 
STARS
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SUMMER
CAMP
SUMMER



GRUPOSGRUPOS
REDUZIDOSREDUZIDOS



TRISTÃO 
VAZ TEIXEIRA
TRISTÃO 
VAZ TEIXEIRA

CAMPOCAMPO

MACHICOMACHICO



SÃO MARTINHOSÃO MARTINHO
CAMPOCAMPO

FUNCHALFUNCHAL



INCLUÍ:INCLUÍ:
INSCRIÇÃO SMFINSCRIÇÃO SMF

SEGUROSEGURO

EQUIPAMENTO SMFEQUIPAMENTO SMF

AVALIAÇÃO INDIVIDUALAVALIAÇÃO INDIVIDUAL

ALIMENTAÇÃOALIMENTAÇÃO

CERTIFICADO DE PARTICIPAÇÃOCERTIFICADO DE PARTICIPAÇÃO



HoraHora

SEMANALSEMANAL
PROGRAMAPROGRAMA

Segunda-feiraSegunda-feira Terça-feiraTerça-feira Quarta-feiraQuarta-feira Quinta-feiraQuinta-feira Sexta-feiraSexta-feira

08h30

09h00

10h15

10h45

12h00

12h45

Concentração

Movimentos 
de Corpo

Lanche

Mudanças 
de Direção

Stars League

Encerramento

Reflexões Diárias

Drible e Finta

Tomada de Decisão

Condução de Bola

Pé Menos Forte

Passe e 
Receção Orientada

Finalização

Bolas Altas

Futebol de Rua

Concentração Concentração Concentração

Lanche Lanche Lanche

Reflexões Diárias Reflexões Diárias Reflexões Diárias

Encerramento Encerramento Encerramento

Quem preferir, pode trazer o seu lanche.Quem preferir, pode trazer o seu lanche.

É recomendado aos jogadores o uso de caneleiras.É recomendado aos jogadores o uso de caneleiras.

É recomendado aos jogadores levarem a sua garrafa de água.É recomendado aos jogadores levarem a sua garrafa de água.

Os jogadores podem usar os balneários para se equiparem.Os jogadores podem usar os balneários para se equiparem.

DiaDia

Stars League Stars League Stars League

13h00

Concentração

Lanche

Reflexões Diárias

Encerramento

Torneio 3x3



OBJETIVOSOBJETIVOS

DESENVOLVER A
INTELIGÊNCIA DE JOGO
DESENVOLVER A
INTELIGÊNCIA DE JOGO

AUMENTAR A
CONFIANÇA
AUMENTAR A
CONFIANÇA

INCENTIVAR A
CRIATIVDADE
INCENTIVAR A
CRIATIVDADE

APERFEIÇOAR A
TÉCNICA INDIVIDUAL
APERFEIÇOAR A
TÉCNICA INDIVIDUAL

PROMOVER A EXECUÇÃO
EM VELOCIDADE
PROMOVER A EXECUÇÃO
EM VELOCIDADE

ESTIMULAR A
INFLUÊNCIA NO JOGO
ESTIMULAR A
INFLUÊNCIA NO JOGO



DE SEGUNDA A SEXTADE SEGUNDA A SEXTA

08H30 - 13H0008H30 - 13H00

14 DE AGOSTO14 DE AGOSTO

29 DE JUNHO29 DE JUNHO
AA



UMA SEMANAUMA SEMANA

85€85€
DUAS SEMANASDUAS SEMANAS

160€160€

VALORESVALORES

50€50€

INSCRIÇÃO SMF PARA
QUEM AINDA NÃO É
JOGADOR STARS

INSCRIÇÃO SMF PARA
QUEM AINDA NÃO É
JOGADOR STARS

TRÊS SEMANASTRÊS SEMANAS

225€225€
A PARTIR DE
QUATRO SEMANAS
A PARTIR DE
QUATRO SEMANAS

70€70€
CADA SEMANACADA SEMANA



UMA SEMANAUMA SEMANA

80€80€
DUAS SEMANASDUAS SEMANAS

152€152€
TRÊS SEMANASTRÊS SEMANAS

213€213€
A PARTIR DE
QUATRO SEMANAS
A PARTIR DE
QUATRO SEMANAS

66€66€
CADA SEMANACADA SEMANA

VALORES
STARS
MEMBERS

VALORES
STARS
MEMBERS
PLANOPLANO
STANDARDSTANDARD



UMA SEMANAUMA SEMANA

76€76€
DUAS SEMANASDUAS SEMANAS

144€144€
TRÊS SEMANASTRÊS SEMANAS

202€202€
A PARTIR DE
QUATRO SEMANAS
A PARTIR DE
QUATRO SEMANAS

63€63€
CADA SEMANACADA SEMANA

VALORES
STARS
MEMBERS

VALORES
STARS
MEMBERS
PLANOPLANO
PREMIUMPREMIUM



UMA SEMANAUMA SEMANA

72€72€
DUAS SEMANASDUAS SEMANAS

136€136€
TRÊS SEMANASTRÊS SEMANAS

191€191€
A PARTIR DE
QUATRO SEMANAS
A PARTIR DE
QUATRO SEMANAS

59€59€
CADA SEMANACADA SEMANA

VALORES
STARS
MEMBERS

VALORES
STARS
MEMBERS
PLANOPLANO
ELITEELITE



VALORESVALORES

STARSSTARS
MEMBERMEMBER

Membro nº 1Membro nº 1

Joana Micaela Perestrelo TremuraJoana Micaela Perestrelo Tremura

Data de adesão: 02-01-2024Data de adesão: 02-01-2024

QUERES SERQUERES SER
STARS MEMBER?STARS MEMBER?

PODES TER DESCONTOS NOS NOSSOS TREINOS 
E OUTRAS VANTAGENS SE TIVERES O CARTÃO
PODES TER DESCONTOS NOS NOSSOS TREINOS 
E OUTRAS VANTAGENS SE TIVERES O CARTÃO

ANUAISANUAIS
PLANO
STANDARDSTANDARD

75€75€
PLANO
PREMIUMPREMIUM

100€100€
PLANO
ELITEELITE

150€150€

https://forms.gle/fbrfDuJ3paNfNEgD6REGISTAR AGORA



https://forms.gle/V5xCdWvTMNUnsmp37CLIQUE AQUI

PARA CONCLUIR O
PROCESSO DE INSCRIÇÃO
PARA CONCLUIR O
PROCESSO DE INSCRIÇÃO

INSCRIÇÃOINSCRIÇÃO

https://forms.gle/ZuYBACfqPLbsYrc3A


Stars Of Madeira FootballStars Of Madeira Football

@stars_of_madeira_football@stars_of_madeira_football

CONTATOSCONTATOS

Gabriel Gouveia 
926498995

Gabriel Gouveia 
926498995

www.starsmf.comwww.starsmf.com

info@starsmf.cominfo@starsmf.com
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