
FOOTBALL 
STARS
FOOTBALL 
STARS
CLINIC 
1X1
CLINIC 
1X1



GRUPOSGRUPOS
REDUZIDOSREDUZIDOS



TRISTÃO 
VAZ TEIXEIRA
TRISTÃO 
VAZ TEIXEIRA

CAMPOCAMPO

MACHICOMACHICO



INCLUÍ:INCLUÍ:
INSCRIÇÃO SMFINSCRIÇÃO SMF

SEGUROSEGURO

EQUIPAMENTO SMFEQUIPAMENTO SMF

AVALIAÇÃO INDIVIDUALAVALIAÇÃO INDIVIDUAL

ALIMENTAÇÃOALIMENTAÇÃO

CERTIFICADO DE PARTICIPAÇÃOCERTIFICADO DE PARTICIPAÇÃO



HoraHora

CLINIC - 1X1CLINIC - 1X1
PROGRAMAPROGRAMA

Segunda-feiraSegunda-feira

08h3008h30

09h0009h00

10h0010h00

10h1510h15

11h3011h30

12h4512h45

13h0013h00

Mudanças de DireçãoMudanças de Direção

Drible e FintaDrible e Finta

Tomada de DecisãoTomada de Decisão

ConcentraçãoConcentração

LancheLanche

Reflexões DiáriasReflexões Diárias

EncerramentoEncerramento

Quem preferir, pode trazer o seu lanche.Quem preferir, pode trazer o seu lanche.

É recomendado aos jogadores o uso de caneleiras.É recomendado aos jogadores o uso de caneleiras.

É recomendado aos jogadores levarem a sua garrafa de água.É recomendado aos jogadores levarem a sua garrafa de água.

Os jogadores podem usar os balneários para se equiparem.Os jogadores podem usar os balneários para se equiparem.

DiaDia



OBJETIVOSOBJETIVOS

DESENVOLVER A
INTELIGÊNCIA DE JOGO
DESENVOLVER A
INTELIGÊNCIA DE JOGO

AUMENTAR A
CONFIANÇA
AUMENTAR A
CONFIANÇA

INCENTIVAR A
CRIATIVDADE
INCENTIVAR A
CRIATIVDADE

APERFEIÇOAR A
TÉCNICA INDIVIDUAL
APERFEIÇOAR A
TÉCNICA INDIVIDUAL

PROMOVER A EXECUÇÃO
EM VELOCIDADE
PROMOVER A EXECUÇÃO
EM VELOCIDADE

ESTIMULAR A
INFLUÊNCIA NO JOGO
ESTIMULAR A
INFLUÊNCIA NO JOGO



08H30 - 13H0008H30 - 13H00

30 MARÇO30 MARÇO
CLINIC - 1X1CLINIC - 1X1

HORÁRIO



VALORESVALORES
INSCRIÇÃO SMF PARA QUEM
AINDA NÃO É JOGADOR STARS
INSCRIÇÃO SMF PARA QUEM
AINDA NÃO É JOGADOR STARS

50€50€
VALOR SEM STARS
MEMBER
VALOR SEM STARS
MEMBER

20€20€
VALOR STARS
MEMBERS
VALOR STARS
MEMBERS
PREMIUMPREMIUM

18€18€
ELITEELITE

16€16€



VALORESVALORES

STARSSTARS
MEMBERMEMBER

Membro nº 1Membro nº 1

Joana Micaela Perestrelo TremuraJoana Micaela Perestrelo Tremura

Data de adesão: 02-01-2024Data de adesão: 02-01-2024

QUERES SERQUERES SER
STARS MEMBER?STARS MEMBER?

PODES TER DESCONTOS NOS NOSSOS TREINOS 
E OUTRAS VANTAGENS SE TIVERES O CARTÃO
PODES TER DESCONTOS NOS NOSSOS TREINOS 
E OUTRAS VANTAGENS SE TIVERES O CARTÃO

ANUAISANUAIS
PLANOPLANO
STANDARDSTANDARD

50€50€
PLANOPLANO
PREMIUMPREMIUM

75€75€
PLANOPLANO
ELITEELITE

100€100€

https://forms.gle/fbrfDuJ3paNfNEgD6REGISTAR AGORA



https://forms.gle/kZCkww2zxSqvNxZL8CLIQUE AQUI

INSCRIÇÃOINSCRIÇÃO
PARA CONCLUIR O PROCESSO
DE INSCRIÇÃO
PARA CONCLUIR O PROCESSO
DE INSCRIÇÃO

https://forms.gle/BCBa75bSyPhMyU7cA


Stars Of Madeira FootballStars Of Madeira Football

@stars_of_madeira_football@stars_of_madeira_football

CONTATOSCONTATOS

Gabriel Gouveia 
926498995

Gabriel Gouveia 
926498995

www.starsmf.comwww.starsmf.com

info@starsmf.cominfo@starsmf.com
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