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TRISTAO

VAZ TEIXEIRA
MACHICO




INSCRICAO SMF
INCLUI:

SEGURO

EQUIPAMENTO SMF
ALIMENTACAO
CERTIFICADO RTICIPACAO
AVALIACAO INDIVIDUAL




PROGRAMA
CLINIC - 1X1

Hora e Segunda-feira
08h30 Concentracio
09h00
10h00 Lanche
10h15 Drible e Finta
11h30 Tomada de Decisido
12h45 Reflexdes Diarias
13h00

Quem preferir, pode trazer o seu lanche.

E recomendado aos jogadores o uso de caneleiras.

E recomendado aos jogadores levarem a sua garrafa de agua.

Os jogadores podem usar os balnearios para se equiparem.
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QUERES SER
STARS MEMBER?

PODES TER DESCONTOS NOS NOSSOS TREINOS
E OUTRAS VANTAGENS SE TIVERES O CARTAO




PARA CONCLUIR O PROCESSQ
DE INSCRICAQ



https://forms.gle/BCBa75bSyPhMyU7cA
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