





CAMPO
TRISTAO

-
VAZ TEIXEIRA .







INSCRICAO SMF
INCLUI:

SEGURO
EQUIPAMENTO SM
ALIMENTA
CERTIFIC
AVALIAC/

IPACAO




PROGRAMA
SEMANAL

STARS oF maneR
FooTeAL-®

- e Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
08h30 Concentragao Concentragao Concentracao Concentragao Concentragao
09h00 [ Movimentos de Corpo Drible e Finta Conducéo de Bola Receg';is;?'i:ntada Bolas Altas
10h15 Lanche Lanche Lanche Lanche
10h45 | Mudangas de Diregdo Tomada Finalizacao Futebol de Rua
12h00 Stars League League Torneio 3x3
12h45 Reflexdes Diarias Dirias Reflexdes Finais
13h00 Encerramento Encerramento

e Quem preferir, pode tr

E recomendado aos jogadores o uso de caneleiras.

E recomendado aos jogadores levarem a sua garrafa de agua.

Os jogadores podem usar os balnearios para se equiparem.












QUERES SER
STARS MEMBER?

PODES TER DESCONTOS NOS NOSSOS TREINOS
E OUTRAS VANTAGENS SE TIVERES O CARTAO

= STARS (/™
MEMBER =

Membro n°1

REGISTAR AGORA









